&UPR —CULTURA PREVENTIVA EMPRESARIAL

SALUD OCUPACIONAL Y LABORATORIO CLINICO

FECHA: OCTUBRE 10 DE 2022

NOMBRE: CARLOS FELIPE TRIANA VELASQUEZ
DOCUMENTO: 79.749.429

EDAD: 44 ANOS

CARGO: TRABAJADOR SOCIAL

EMPRESA: SUBRED SUR OCCIDENTE

TIPO DE EXAMEN: MEDICO OCUPACIONAL DE INGRESO

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

CONCEPTO DE APTITUD
SIN LIMITACIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO

ESTE CONCEPTO SE DEFINIO A PARTIR DE LOS SIGUIENTES EXAMENES PRACTICADOS:
EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL CON ENFASIS OSTEO MUSCULAR Y ESPALDA

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES GENERALES

| El trabajador debe ser incluido en los Sistemas de Vigilancia Epidemiologica y demas actividades de caracter preventivo
definidas en el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo de la empresa.

Cumplir estrictamente las normas de seguridad y bioseguridad definidas para el cargo.

Uso estricto de los EPP requeridos para el cargo.

Se hace énfasis en Autocuidado-Higiene postural-Realizacion de pausas activas segin protocolo de la empresa.

Mantener habitos de vida saludable.

RECOMENDACIONES OCUPACIONALES ESPECIFICAS
Se recomienda uso de medias de compresion graduada.
Control periodico en EPS.
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